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Katarzyna Bosacka: „Przede mną jest druga połowa życia. Aktywna, szczęśliwa, sensowna, pełna miłości” 
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Prof. Marzena Dębska: „Najczęstszą drogą stosowania terapii hormonalnej jest droga doustna. Postać tabletki jest przez większość kobiet najlepiej tolerowana i akceptowana” 
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„Człowiek już się nie napina, jest bliżej siebie” – mówi o menopauzie dziennikarka Marzena Rogalska 
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[image: dr n. med. Agnieszka Barchnicka /fot. archiwum prywatne]
 







„Wiele kobiet ma anemię i o tym nie wie. A wystarczyłoby posłuchać swojego organizmu” Dlaczego niedokrwistość jest takim powszechnym problemem i jak jej zapobiegać, mówi dr n. med. Agnieszka Barchnicka 
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„Na raka sromu umierają kobiety, które mogłyby zostać wyleczone” – mówi onkolog Marek Kotlarski 






	






[image: Tyfus to choroba, która może cię zaatakować na egzotycznej wycieczce; na zdjęciu dwie kobiety podczas wycieczki- Hello Zdrowie]
 







Tyfus to choroba, która może cię zaatakować na egzotycznej wycieczce 






	






[image: Dysfonia, czyli problemy z głosem. Jakie są ich objawy?; na zdjęciu kobieta z zamkniętymi oczami- Hello Zdrowie]
 







Dysfonia, czyli problemy z głosem. Jakie są ich objawy? 
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Maria Kaczorowska o psychopozytywności: „Myślom i emocjom pozwalajmy być dokładnie takimi, jakie są. Nie ruszajmy ich” 






	






[image: Grafika przestawia kobietę, której włosy układają się niczym chmura burzowa. tekst dotyczy depresji - Hello Zdrowie]
 







„Byłam przekonana, że chorobę pokonałam na zawsze. Dopiero kilka lat temu zaakceptowałam, że ona będzie wracać” – mówi Ela, chorująca na depresję od 20 lat 






	






[image: Neurotyzm jako cecha osobowości. Jak sobie radzić w codziennym życiu; na zdjęciu zmartwiona kobieta siedząca na schodach- Hello Zdrowie]
 







Neurotyzm jako cecha osobowości. Jak sobie radzić w codziennym życiu? 






	






[image: Promiskuityzm - Para kochanków leżąca w łóżku.]
 







Czym jest promiskuityzm i dlaczego może być niebezpieczny? 
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„Najpierw musi coś zaiskrzyć na poziomie fizjologicznym i zmysłowym, wtedy ciało pragnie ciała”. O dopasowaniu seksualnym i udanym życiu intymnym mówi Sylwia Osada, seksuolożka 
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”Gry, zabawy i zabawki w łóżku zbliżają. Pary, które bawią się razem, zostają razem”. O eksperymentowaniu w seksie mówi Joanna Keszka 
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Masturbacja może być jeszcze przyjemniejsza. Poznaj sposoby masturbacji 






	






[image: Orgazm - jak go osiągnąć? 10 sposobów na lepszy orgazm]
 







Orgazm – jak go osiągnąć? 10 sposobów na lepszy orgazm 
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[image: Witamina B – w czym się znajduje? Jakie owoce i warzywa mają jej najwięcej?, na zdjęciu kobieta trzymająca w dłoni kapsułkę- Hello Zdrowie]
 







Witamina B zmniejsza zmęczenie i chroni wzrok. Jakie są jej źródła? 
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Witamina C to silny antyoksydant. Jaką pełni rolę i gdzie występuje? 
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Kolagen naturalny pochodzenia zwierzęcego. Na co pomaga? 
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Witamina D3 – pamiętaj o niej nie tylko, gdy masz gorszą odporność 
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[image: Magda i Piotr Mieśnik / archiwum prywatne]
 







„Hejt w pewnym sensie zmusza, żeby się podobać innym”. Rozmawiamy z Magdą i Piotrem Mieśnikami, autorami książki „Poprawione” 






	






[image: Hair cycling to nowy trend w pielęgnacji włosów - na zdjęciu kobieta wykonuje ruch głową sprawiając, że jej włosy są rozwiane - Hello Zdrowie]
 







Hair cycling – nowy trend w pielęgnacji. „Trzy proste kroki do regeneracji zniszczonych włosów” – mówi trycholożka 






	






[image: Zaczerwienienie skóry na twarzy w okresie menopauzy]
 







Menopauza a zaczerwienienie twarzy. Jak minimalizować oznaki zmian skórnych w klimakterium? 
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Manicure tytanowy – trwały i bezpieczny, ale nie bez wad 
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[image: Katarzyna Błażejewska-Stuhr /fot. archiwum prywatne]
 







Katarzyna Błażejewska-Stuhr: Istnieje plan żywieniowy, dzięki któremu w 2050 roku moglibyśmy wyżywić wszystkich mieszkańców Ziemi, jednocześnie nie niszcząc planety 






	






[image: Magdalena Kuczyńska - Hello Zdrowie]
 







Dieta niskowęglowodanowa to uzdrowienie poziomu glukozy? „Chroni przed niekorzystnymi pikami cukru” – mówi dietetyczka Magdalena Kuczyńska 






	






[image: Nagranie z hasztagiem "girl dinner" stało się viralem - zanotowało ponad 1,4 mln wyświetleń! - na zdjęciu dziewczyna w kostiumie kąpielowym trzymająca w dłoni kawałek pizzy HelloZdrowie]
 







Girl dinner – nowy niepokojący trend na TikToku. Lekarka: Martwię się, że znormalizuje zaburzenia odżywiania 






	






[image: Moda na codzienne chrupanie marchewki dla efektu skóry muśniętej słońcem rozprzestrzenia się lotem błyskawicy -= na zdjęciu kobieta trzyma kosz z marchewkami, ma opalone ręce i dekolt, twarz przysłoniętą słomianym kapeluszem HelloZdrowie]
 







Jedzą marchewki, by mieć naturalną opaleniznę. Czy #carrottan, nowy trend z TikToka, jest bezpieczny? 
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[image: Kadr z filmu "Między światami", reż. Katarzyna Dąbkowska, na zdjęciu: mężczyzna patrzący w dal]
 







Reżyserka Katarzyna Dąbkowska: Samobójstwa dziesiątkują Inuitów. My byśmy sobie w ich świecie nie poradzili, a więc dlaczego oni mają radzić sobie w naszym? 






	






[image: Joanna Pawluśkiewicz]
 







Świętowanie klimakterium? Dlaczego nie! Joanna Pawluśkiewicz: „Dotarło do mnie, że celebrujemy urodziny i różne święta, a menopauzy nie” 






	






[image: Malina Błańska, dziennikarka]
 







W obcym kraju podwiązała jajowody. „Nikt mnie nie oceniał, nikt nie próbował nakłaniać, podważać mojego zdania” 
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„Superniania” zniszczyła jej życie. „Jestem ofiarą programu telewizyjnego” – podkreśla Róża 
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